


RELEASE

Consciéncia Tranguila nasceu em 2002, com o intuito de utilizar a muUsica como
ferramenta de contestacdo social. O trabalho € marcado pela fusdo dos géneros
da Black Music, misturando o groove do Funk, as melodias do Soul e a atitude do
Hip Hop, com musicalidade e conteudo. Atualmente a banda frabalha em seu
show intitulado "Black Bom" que fraz para o publico uma viagem no tempo da
Black Music com releituras dos maiores classicos do género, desde o funk soul dos
anos 70 até o Hip Hop atual.

A formacdo da banda conta com dois vocalistas, dois rapers, um beat box,
guitarra, baixo, teclado, backing vocals bateria e DJ.

Em seus quinze anos de trajetdria , a banda tem um vasto curriculo de conquistas:

e Baile Black Bom realizou 4 edicoes no no terreirdo do Samba e recebeu a Feira
Preta na Ultima edicdo em Dezembro de 2018;
Destaque do Programa Espelho com Ldazaro Ramos em 2017;
Destaque do Programa Superstar 2015;

e Atfracdo do Boulevard Olimpico (Palco tendécias na Final do futebol) e do
Alojomento dos Atletas da Rio 2016;
X-Tudo SESI Cultural
Temporada de 6 apresentacdoes no SESC/RJ

e Residente do Baile Black Bom, evento ifinerante de Black Music nas ruas € nas
maiores casas de show do RJ como Circo Voador, Fundicdo progresso,
Imperator, Lancamento do Museu do Amanhad, Aniversario ddo Rio de Janeiro,
Madrugada no Centro (CCBB), Casa Bloco (Casa Franca Brasil), Rio Afro 450,



Circuito Black Bom patrocinado pelo Fomento Cidade Olimpica com as
chancelas do programa Favela Criativa e Acdes Locais da SMC;

Quatro das musicas do dlbum Coisa de Doido fazem parte da trilha sonora
do documentdrio da France TV, Paris Metropole Hip Hop — Especial Brasil;

Atracdo da Virada Cultural de Manaus 2012 - Palco Ponta Negra;

A musica autoral “Coisa de Doido” foi executada nas radios FM O DIAe Beat
98, as radios mais ouvidas do Rio de Janeiro;

Atracdo do projeto Rio MuUsica em Marco de 2012, no Centro de Referéncia
da MUsica Carioca pela Secretaria de Cultura do Rio de Janeiro;

Patrocinada pelo Ministério da Cultura, para representar o Brasil no exterior
por duas vezes (PRONAC - edital 3/2010 e 1/2012), se apresentou em
Cordoba e Rio Cuarto;

Participou como atracdo do projeto MuUsica nas UPP's, em 2011, e se
apresentou em diversas comunidades carentes do Rio de Janeiro como
Salgueiro, Rocinha, Santa Marta e Alemdao;

Atracdo do Festival Demo Sul, patrocinado pela Caixa, Petrobrds, Governo
Federal, Secretaria de Cultura de Londrina e Fora do Eixo;

Vencedores do Festival RPB em 2010, promovido pela CUFA e Rede Globo,
na etapa estadual (RJ) e na etapa nacional em Fortaleza-CE. Sua mudsica de
trabalho “Coisa de Doido"” venceu como melhor musica;

Realizou uma Turné nas cidades Sdo Paulo, Bauru, e Londrina em 2011.


http://youtu.be/321fNjp7ixg?list=UUvcySy2Yf-IUbWYpEfk_Vwg

Programa Superstar 2015 - Rede Globo




Programa Espelho - 26/06/2017

Vocé também poderd assistir os episodios no
CanalBrasilPlay.

Paro assinantes e ndo assinantes.

ESSA SEMANA
LAZARO RAMOS
ENTREVISTA NO PROGRAMA
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Reprises: Terca @s 13h e domingo as 15h30 Sl




Programa Encontro com Fatima Bernardes

BANDAECONSCIENGIATTRAN QUIUATIVIISTUKA FUNKARAE

HIP HOP E SOUL




Video Show




Aniversario do Rio - 453 anos

==CIRCUITO==



Terreirao do Samba




Feira preta - SP - 2018




Black Bom recebe Feira preta no RJ - 2018
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Boulevard Olimpico - Palco Tendéncias
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Inauguracao Museu do Amanha - RJ

Museu dc
Amanha




Circo Voador




Baile Black Bom na Praca Maua
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IMPERATOR
Centro Cultural Joao Nogueira




Feira preta - SP - 2016
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Madrugada no Centro - CCBB

King Combo
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Baile Black Bom com part. Especial Gerson




i Cultural

X-TUDO Ses




Rio Afro 450 - Praca Maua




Viaduto de Madureira




Baile Black Bom em Queimados

25 DE OUTUBRO
PRACA DOS EUCALIPTOS

18H

FEIRA CULTURAL NEGRA

COM EXPOSICAO

DE LIVROS, ARTESANATOS,
MODA E ETC;

PROJECOES EM VIDEO SOBRE
A CONSCIENCIA NEGRA

°DJ FLASH (VINIL, CHARME,

HIP HOP, FLASHBACK)

20H30 _

BANDA CONSCIENCIA TRANQUILA
1° SET ANOS 70, 80 E 90

21H30

°DJ FLASH (VINIL, CHARME,

HIP HOP, FLASHBACK)

23H
BANDA CONSCIENCIA TRANQUILA
2° SET HIP HOP E ATUAL
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G.R.E.S. Portela
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G.R.E.S Salgueiro




Baile Black Bom na Pedra do Sal - RJ




Juiz de Fora - MG
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Virada Cultural de Manaus 2012




Documentario DES FAVELAS PARISIENNES AUX BANLIEUES
BRASILIENNES, exibido pela TV FRANCE (2012)
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SAMI BRASIL - CHANTEUSE
MEMBRE DE CONSCIENCIA TRANCUILA



1° lugar RPB Festival - CUFA
Etapas Estadual, Nacional e Melhor Musica 2010




Programa Aglomerado - TV Brasil

NN/ 7 NNZ NN

:

' h HY ‘;,1




Gravacao Album Coisa de Doido
Estudios SOM LIVRE - 2010




Tiradentes Cultural

1 3 ~ ] 4
Sabado, 04 de fevereiro

19h
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21h CONSCIENCIA TRANQUILA

BANDA BLACK RIO

Praca Tiradentes - Centro - Rio
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7 EM PONTO

7 em Ponto - Teatro Carlos

Sedma Ress

nos moldes de um verdadein cabaet. 0 sxativo
desse belo espetando ¢ 2 poesia de Forbela
Espanca mesdada a cangbes de sucesso da
cantom que passea por Ne me quitte pas’

“Fele”e “Sangrand” (do etermo Gonzaguinka),

“Dque & o amar’, que fez parte da trilha soncra
da rmintsséte Riacho Doce ¢ outras canghes
consagradas 20 borgo de sua cameira

Dia17
CONSCIENCIA TRANQUILA

A banda f mieituras de dissicos das bladks
MUsSIcs Nacionats ¢ internaconals dos anos

70, #ém do reperidno do (D (oisa de Doido,
misturando dversas names com os voalstas
Araonio (onscéncia, Sami Brasd, Alan Camango,
babel Almexda e Gareo Beat Box

Dia 24
SELMA REIS — CABARET DE FLORBELA

Com doze discos gravados 2 cantora brinda
aplatela com o show (abaré de Rorbela,
rewnindo a misica e a poesia de Rosela em
um casaments com pesfeigio, ambientado com

huz, figurino ¢ toda uma coscepio atsta Tew Corpo € mey Texto

B0 MARA CULTURAL jubo 2012

Dia 31
TEU CORPO £ MEU TEXTOD
hspirado na olagio da humanidade atnvés
da Arte Em cona, Christiane Todoni personifica
LT deusa quenvoca, através da danga, as
homens 2 acordarers para 0 sonho no decmes
de uma noie em urs jardim ancestral, onde
apoesia vansta Ivierments pelos corpos dos
bafannos Em determinadis momenaos do
espeticulo, 2 atriz recita textos do deamatugo
Eduardo Ruiz




7 em Ponto - Teatro Carlos Gomes
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vINICIUS lima@

www.vinlima.cem.bsr




Virada Cultural de Manaus 2012

Bandaid Banda Fénulo

ATRACOES
MUSICAIS

Black Mersoy 14020 & 15030 § SPH Rock'n"Roll
Critical Age

Banda Alados

RG7
Artigo Quinto

Sinon 6nS0 &s 17 Desfile de Moda Il

Fly Now 3h b 200 Sambd

Desfile de Moda | 2 22n ¢ Oswaldo Montenegro
CONSCIENCIA TRANQUILA 2 oh § Lincoln Olivetti e

S 2 . - Artistas Locals

CcPM 22

DJ Pedro Galotio
. - I -* Amazdnia na Moda® / Fernando Coell

DJ Jesus Luz Aloxandre Prata ¢ Edinho Serrdéo

Mezatrio i - * Uns Verio Amazdnico!® com Célio Said™§
o L SR REARE NS M PSS

w
o
w
=
w
77
w
Q

Cha de Flores

PONTA NEGRA

¢




Festvalda 2013 - Circo Voador




Festvalda 2012 - Circo Voador

FESTUALLZA
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Rio Musica

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro
lu R|0 Secretaria Municipal de Cultura

CutTvma apresentam

n mwum RODA § comnmmm
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- Cedo e sentado

Studio Rj
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Casa Fora do Eixo - Sao Paulo

CASA FORA DO E1X0 SA0 PAULD
01404 157
Rua Scuvero, 282 Cambuci
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Espaco Zé Presidente - Sao Paulo

ESPACO ZE PRESIDENTE E ELEFANTE PRODUGOES APRESENTAM:

2005 GUTUERO 224

COLETIVO

RATO

d

SISTEMA DE SOM 100°% VINIL RIO DE JANEIRO

'3,22 Gepe. " espago ze presidente: rua cardeal arcoverde, 1543 - vila madalena - sp




Jack Music Pub - Bauru - SP
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BAURU/SP
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Festival Demo Sul - Londrina - PR




Cordoba - Argentina - 2010

4o Fiostas Culturates BRASIL ¢
KIZOMBeat

afrocyberdelia brasilera

—

LA MEJOR. MUSICM
AFRO BRASILERA ELECTRONICA

SABADO 20 de MAR en TSUNAMI
parts L2423 Laprida 453

CONSC]:ENCIA TRANQUILA
Directamente de RIO DE JANEIRO

: PO ABICY P s s ! . | 2 A
Performances, tragos tipicos v djs brasileros




Cordoba - Argentma 2012
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Directo de RIO DE
CONSCIENC:

TRANQUILA ConsCenc =
o, 3
Ita en €4 1
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COISA DE "'f_’

Y MAS... .' ?
Artistas cord
invitados, Int
tragos tipicos b




Rio Cuarto - Argentina - 2012

5 N0SISCREATIVA

- INVITAA:

CONSCIENCIA
TRANQUILA

| RI0 DE JANE/RD | 3RASIL|

DOMINGO 18

Ut MARZO 21.30 HS.

TEATRIND DE LA
TRAPALANDA

| Rid CUARTO | CORDOEA | ARG |
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Mapa Cultural - Musica nas Upps




